
                                                                   



 

1. Профилактическая работа с обучающимися  

1 Классные часы по 

формированию правовой 

культуры, толерантного 

поведения, 

формированию 

нравственности:  

а) «Чтобы не случилось 

беды». 

б) «Безопасность на 

улице и дома». 

в) «Правонарушения как 

результат вредных 

привычек». 

 

 

 

 

 

 

5-7 классы 

 

 

 

8-9 классы 

В течение 

года 

Классные 

руководители  

 

 

Педагог – 

психолог 

Зам. директора 

по ВР 

 

2 Предупреждение 

психических перегрузок 

обучающихся, 

соблюдение условий 

обучения и воспитания, 

необходимых для 

нормального 

формирования личности 

обучающихся 

(посещение уроков, 

наблюдение). 

1-11 классы В течение 

года 

Зам. директора 

по УВР, ВР 

 

3 Развитие навыков 

общения, адекватного 

поведения в 

конфликтных ситуациях 

у подростков. 

6-11 классы В течение 

года 

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

 

4 Профилактика 

психических и 

физических нагрузок в 

период подготовки к 

экзаменам. 

9, 11 классы Февраль – 

май 

Педагог -

психолог 

 

5 Профилактика вредных 

привычек среди 

обучающихся. 

6-11 классы В течение 

года 

Классные 

руководители 

Соц. педагог 

Педагог-

психолог 

 

6 Предупреждение 

отклоняющегося 

поведения  среди 

обучающихся гимназии 

1-11 классы В течение 

учебного 

года 

 Соц. педагог  



(профилактика 

неуспеваемости, 

правонарушений) 

7 Оказание психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

обучающимся, 

испытывающим 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, в их развитии 

и социальной адаптации. 

1-11 классы В течение 

учебного 

года 

Администрация  

Социально- 

психологическа

я служба 

 

8 Участие в школьных и 

районных соревнованиях 

«Безопасное колесо» 

4-6 классы По плану 

РОО 

Зам.по ВР 

Старшая 

вожатая 

 

9   Участие в акции 

«Внимание - дети! 

Актив 

гимназии 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Зам. по ВР 

Старшая 

вожатая 

 

2. Индивидуальная профилактическая работа с обучающимися, 

состоящими на разных формах учета 

 

1 Работа с обучающимися 

по изучению личностных 

особенностей и 

выявлению причин: 

- низкой мотивации к 

учебной деятельности; 

- слабой успеваемости и 

неуспеваемости; 

- неадекватного 

поведения, нарушения 

правил поведения 

обучающихся; 

- дезадаптации; 

- конфликтности, 

агрессивности поведения; 

- изучение семейных 

взаимоотношений,  

социального окружения 

обучающихся 

1-11 классы В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

Социальный 

педагог 

 

Педагог- 

психолог 

 

2 Индивидуальные 

консультации с детьми, 

стоящими на разных 

1-11 классы В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

 



формах учета. психолог 

3 Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся в решении 

личностных проблем. 

1-11 классы В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

психолог 

 

4 Индивидуальные 

профилактические 

беседы с обучающимися 

«группы риска» 

1-11 классы В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

психолог 

 

3. Профилактическая работа с родителями  

1 Выявление семей, 

находящихся в социально 

опасном положении, и 

оказании им помощи в 

обучении и воспитании 

детей. 

1-11 классы В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

Социальный 

педагог 

 

2 Проведение цикла 

профилактических бесед 

об ответственности 

родителей за воспитание 

детей:  

а) «Права, обязанности и 

ответственность 

родителей в отношении 

безопасности ребенка на 

улице».  

б) «Роль семьи и 

семейного воспитания в 

профилактике 

правонарушений». 

в) «Профилактика 

вредных привычек и 

правонарушений среди 

подростков». 

Родители 

обучающихся 

 

 

 

5-7 классов 

 

 

 

 

7-8 классов 

 

 

 

8-9 классов 

На 

родительск

их 

собраниях 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

психолог 

Зам. директора 

по ВР 

 

3 Психолого-

педагогическое 

консультирование для 

родителей «Адаптация 

детей к классному 

коллективу, 

взаимоотношения в 

коллективе», «Условия 

успешной адаптации». 

Родители 

обучающихся 

На 

классных 

родительск

их 

собраниях 

Педагог- 

психолог 

 

4 Консультация родителей 

обучающихся, имеющих 

трудности в развитии и 

Родители 

обучающихся 

1-11 классов 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

 



отклонения в поведении 

(нарушение правил 

поведения обучающихся, 

пропуски уроков, 

неуспеваемость, 

девиантное поведение). 

психолог 

5 Диагностика семейного 

воспитания, семейных 

взаимоотношений 

(анкетирование). 

Родители, 

обучающиеся 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

психолог 

 

6 Психологические часы 

для родителей, тренинги, 

семинары-практикумы, 

родительские собрания. 

Родители, 

обучающиеся 

В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

Зам. директора 

по ВР. 

 

7 Индивидуальные 

семейные консультации. 

Родители, 

обучающиеся 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Педагог- 

психолог 

 

4. Работа с педагогическим коллективом  

1 Индивидуальное 

консультирование 

педагогов 

Педагоги, 

классные 

руководител

и, 

администрац

ия 

В течение 

учебного 

года 

Администрация  

гимназии 

 

 

2 Работа психолого-

педагогического 

консилиума 

По 

требованию 

В течение 

года 

Члены 

консилиума 

 

3 Психолого-

педагогическое 

консультирование 

«Особенности 

межличностного 

взаимодействия 

обучающихся со 

сверстниками и 

взрослыми» 

Педагоги, 

классные 

руководител

и 

В течение 

года 

Зам. по ВР, УВР 

Педагог- 

психолог 

Социальный 

педагог 

 

5. Диагностика  

1 Выявление детей 

«группы риска» при 

проведении тестов на 

адаптацию 

(психодиагностика) 

1, 5, 10 

классы 

Октябрь  Классные  

руководители 

Педагог- 

психолог 

Социальный 

педагог 

 

2 Психодиагностика 

особенностей личности и 

1-11 классы  В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 



социальной ситуации 

развития детей, склонных 

к девиантному 

поведению (диагностика 

социальной адаптации, 

диагностика 

предрасположенности к 

отклоняющемуся 

поведению, диагностика 

характерологических 

особенностей личности) 

Социальный 

педагог 

3 Индивидуальная 

психодиагностика 

особенностей 

познавательной сферы 

слабоуспевающих детей 

1-11 классы В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Развивающая работа  

1 Групповые и 

индивидуальные 

развивающие занятия с 

детьми, имеющими 

отклонения в поведении 

и проблемы в обучении 

(нарушение правил 

поведения обучающихся, 

пропуски уроков, 

неуспеваемость, 

девиантное поведение) 

1-11 классы В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

Социальный 

педагог 

 

                                   

 

                                 Зам.директора по ВР: Чистякова С.М. 

Социальный педагог: Вильданова Л.Д.                                                       

Педагог-психолог:  Нусратуллина А.Р. 

 

 


